
令和7年度 今東どんぐりサロン事業計画書

実施⽇ 内容 講師 各⾃で準備する物品

４⽉16
今年度の計画について私の⾔い
たいこと

5⽉21⽇ 悪徳商法対策の講話 市・消費⽣活センター 筆記⽤具

6⽉18⽇ 健康体操
今泉地区健康づくり推
進委員

運動のできる服装

7⽉16⽇ ギター演奏・歌 ⽯川様

9⽉17⽇ 認知症の講座 包括⽀援センター今
泉・陽北

筆記⽤具

10⽉15⽇ とちぎの⺠謡の語りべ 柏村 裕司様 筆記⽤具

11⽉19⽇ ⼤掃除

12⽉17⽇ 講話 渡部 ⾦吾様 筆記⽤具

1⽉21⽇ 脳トレ体操・歌 運動のできる服装

2⽉18⽇ 体操・ボッチャ 桧⼭ キヨ⼦様

3⽉25⽇ 次年度の計画について

場所 今泉東⾃治会集会所
時間 午前10時 〜 12時
担当責任者    村⼭千代⼦（社会福祉協⼒委員）
担当責任者電話番号     028−636−9237


